
37Перед поездкой

Шлемы и средства защиты глаз

Мотоциклетный шлем является наиболее важным элементом защитной экипировки, по-

скольку он обеспечивает наилучшую защиту головы. Шлем должен соответствовать раз-

меру головы, быть удобным, но не болтаться. Шлем, окрашенный в яркие цвета, сделает 

вас более заметным в уличном движении, так же как светоотражающие полосы.

Шлем, не закрывающий лицо, обеспечивает определенную защиту, но лучше исполь-

зовать более безопасный интегральный шлем, обеспечивающий защиту всей головы. В 

общем случае, вне зависимости от конструкции шлема приобретайте шлемы, имеющие 

наклейку DOT (Министерство транспорта) (Только для США). Защищайте глаза от 

ветра, пыли и осадков прозрачным щитком или очками.

  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Управление мотоциклом без шлема 

повышает риск серьезной травмы или 

смертельного исхода при дорожно-

транспортном происшествии.

Водитель и пассажир должны наде-

вать шлем, защитные очки и другие 

элементы защитного снаряжения во 

время поездки.

Дополнительные предметы защитного снаряжения

В дополнение к шлему и защитным очкам или прозрачному щитку рекомендуется на-

девать:

Прочные сапоги или ботинки с подошвой, препятствующей скольжению, для защиты  •

ступней и лодыжек.

Кожаные перчатки для защиты рук. •

Мотоциклетный комбинезон или куртку, обеспечивающие удобство и защиту. Одежда  •

яркого цвета со светоотражающими элементами делает мотоциклиста более заметным 

в транспортном потоке. Не надевайте слишком свободные вещи, которые могут по-

пасть в движущиеся части мотоцикла.

Вы готовы к поездке?


