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Шлемы и средства защиты глаз
Мотоциклетный шлем является наиболее важным 
элементом защитной экипировки, поскольку он 
обеспечивает наилучшую защиту головы. Шлем 
должен соответствовать размеру головы, быть удоб-
ным, но не болтаться. Шлем, окрашенный в яркие 
цвета, сделает вас более заметным в уличном движе-
нии, так же как свето-отражающие полосы.

Шлем, не закрывающий лицо, обеспечивает опре-
делённую защиту, но лучше иметь более безопасный 
интегральный шлем, обеспечивающий защиту всей 
головы. Защищайте глаза от ветра, пыли и осадков 
прозрачным щитком или очками.

Дополнительные предметы защитного снаряжения
В дополнение к шлему и защитным очкам или про-
зрачному щитку рекомендуется надевать:

Прочные сапоги или ботинки с подошвой, • 
препятствующей скольжению, для защиты 
ступней и лодыжек.
Кожаные перчатки, согревающие руки и • 
защищающие их от раздражений, порезов, 
ожогов и ушибов.
Мотоциклетный комбинезон или куртку, • 
обеспечивающую удобство и защиту. Одежда 
яркого цвета со светоотражающими элемен-
тами сделает вас более заметным в дорожном 
движении. Не надевайте слишком свободные 
вещи, которые могут попасть в движущиеся 
части мотоцикла.


