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Votre CRF vous procurera de nombreuses 
années de satisfaction si vous prenez votre 
sécurité en mains et savez mesurer les risques 
que vous courez en compétition.

En tant que pilote expérimenté, vous savez que 
vous pouvez faire beaucoup pour votre 
protection lorsque vous pilotez.
Nous vous indiquons ci-dessous quelques 
précautions qui nous semblent les plus 
importantes.

Ne transportez jamais de passager.
Cette CRF n’est conçue que pour le seul pilote. 
Le transport d’un passager peut être à l’origine 
d’un accident dans lequel vous risquez d’être 
blessé ou de blesser quelqu’un.

Portez des vêtements protecteurs.
Que vous vous entraîniez pour améliorer vos 
techniques ou pilotiez en compétition, portez 
toujours un casque agréé, des lunettes ou un 
écran et des vêtements protecteurs appropriés.

Prenez le temps de bien connaître votre CRF.
Chaque moto étant unique, apprenez à bien 
connaître comment celle-ci fonctionne et 
répond à vos commandes avant de vous lancer 
avec elle dans une compétition.

Connaissez et respectez vos limites.
Ne roulez jamais au-delà de vos capacités ou 
plus vite que les conditions ne le permettent. 
N’oubliez pas que l’alcool, les médicaments ou 
drogues, la maladie et la fatigue peuvent 
affecter votre capacité à réagir et piloter en 
sécurité.

Ne conduisez pas après avoir bu.
L’alcool est incompatible avec la conduite. 
Votre capacité à réagir à des conditions qui 
changent diminue dès le premier verre et votre 
temps de réaction devient plus long à chaque 
autre verre. Ne conduisez pas après avoir bu et 
veillez à ce que vos amis fassent de même.

Veillez à ce que votre Honda soit toujours sûre.
Un bon entretien de la CRF est essentiel pour 
votre sécurité. Un boulon desserré, par 
exemple, peut provoquer un incident technique 
dans lequel vous risquez d’être grièvement 
blessé.

Consignes de sécurité importantes

CRF450R.book  Page 2  Thursday, July 8, 2010  11:47 AM


